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Introduction

La Nutrithérapie et la nutriprévention sont devenues des sujets d’intérét majeur dans les démarches de recherche du “bien étre”. Ces deux concepts visent a
diminuer la survenue et la sévérité de certaines pathologies par une consommation avisée de compléments alimentaires ou d’aliments spécifiques. Dans cette
nouvelle approche thérapeutique, la famille des acides gras Oméga 3 fait partie des précurseurs, et des représentants les plus célébres. Il s'agit d'acides gras
insaturés dit « essentiels » car ne pouvant pas étre synthétisés par le corps humain. Leurs effets biologiques ont été largement documentés, et montrent un
effet significatif dans la prévention de pathologies cardiovasculaires, dans la protection contre certains cancers, dans la stimulation des fonctions immunitaires
ou encore dans le développement et le fonctionnement cérébral.

L'huile de saumon sockeye (SSO) est I'une des sources naturelles les plus riches en Omega 3. Cette huile contient en outre une grande quantité d‘astaxanthine,
une molécule a fort potentiel antioxydant. Dans ce travail les propriétés physicochimiques des SSO (forme commerciale Neuromer® par Nutrilys?) ont été
étudiées par RMN. Les propriétés anti-oxydantes ont été évalués par RPE sur le cerveau de souris agées (24 mois) apres administration de SSO durant 4
semaines a la dose 100 pl/souris, 5 jours par semaine
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L'huile de saumon Sockeye présente d'intéressantes propriétés physicochimiques et anti-oxydantes qui pourraient évoquer I'existence d’effets anti-tumoraux et
«anti-age ». L'observation d’une diminution du stress oxydant cérébral apparait également comme une voie de nutriprévention a explorer dans le cadre de
maladie neuro-dégénérative dont la maladie d’Alzheimer.

Cependant ces résultats bien qu’encourageant demeurent des résultats préliminaires et se doivent d’étre confirmés par des expériences de réplication avec un
nombre d’animaux plus conséquent. Au cours de ces futures expérimentations le stress oxydant au niveau d’autres organes doit étre étudié. y
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